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―  2026 年 2 月 10 日（火）第二例会報告 ―  

 
１．ソング     我らの生業 
 
２．ビジター    ゲストスピーカー 

（株）うごきのクリニック 後藤 淳一 氏  
           

３．出席率報告   会員数 43(免 5)名 出席者 24 名 出席率 61.54％ 補正率 81.58％ 

          本日の欠席者：別府、橋本、池田、池元、岸、三田、中井、清水、下田、四宮 

                 住山利恵、田川、髙野、鳥家、吉村、各会員 

          前々回補正 ：荒巻、杉本、三田、髙野、各会員 

 

４．会長の時間 
 皆様、改めまして、こんにちは。本日もどうぞよろしくお願いします。 

2 月 8 日は衆議院議員選挙でしたね。皆さん、いかれましたか？自民党の圧勝でしたね。 
そもそも、解散の話を少し整理したいと思います。前回の衆議院議員選挙は 2024 年 10 月 27 日でした。 
衆議院の解散がニュースで上がるようになると「首相の専権事項」という言葉が聞かれますが、その違い

を正確に説明できる人は意外と少ないかもしれません。衆議院の解散は、憲法の 7 条と 69 条で規定され

ており、69 条解散は衆議院で内閣不信任決議が可決（または信任決議が否決）された場合に作動する制度

です。その場合は、内閣総辞職か、衆議院を解散することになり、69 条解散といわれます。 
一方、憲法 7 条には「天皇が、内閣の助言と承認により、国民の為に行う国事行為の１つとして解散する

こと」と記されていますが、天皇が解散を命じることはありません。そのため、7 条解散は、内閣が主導

で行う解散であり、内閣のトップが首相であるため、事実上、首相に実質的な解散の決定権がある、と解

釈されるわけです。この 7 条解散に関しては、「苫米地（とまべち）事件」判決で 1960 年に最高裁が司法

の判断を避けたため、それ以降、慣行として行われるようになりました。戦後、衆議院議員の解散は 26
回行われ、そのうちの 22 回が 7 条解散です。そして、1 回の選挙には約 700 億円かかるといわれていま

す。因みに、2025 年 7 月 20 日には参議院議員選挙もありました。選挙は私も行ってきました。 

本日のプログラム 次回のプログラム 

2 月 17 日（火） 2 月 24 日（火） 

谷山会員 休会 

― 四つのテスト ― 
言行はこれに照らしてから 

１． 真実かどうか 
２． みんなに公平か 
３． 好意と友情を深めるか 
４．みんなのためになるかどうか 

2025-26 年度 RI 会長  

フランチェスコ・アレッツォ氏 

よいことのために手を取りあおう 



選挙の結果で示された民意を受けて発足する第二次高市政権がとる政策で、私たちの生活が少しでもより

良い方向に進むことを期待したいと思います。 
 

５．幹事報告 

 〇ポールハリスフェロー 表彰 
  PHF+3 浦上、智多、各会員 
  PHF  吉岡、藤縄、住山健、橋本、酒井、各会員 
 〇米山功労者 表彰 
  第 9 回 浦上会員 
  第 7 回 高見会員 
  第 4 回 前田会員 
  第 2 回 玉山会員 
  第 1 回 橋本、酒井、山﨑、各会員 
 
 〇ロータリー手帳のご案内 
 〇尼崎グループＩＭのご案内 
  日時：2026 年 4 月 18 日（土） 登録受付 14：00～ 
  場所：都ホテル尼崎 3 階 鳳凰の間   登録料：12,000 円（全員登録） 
 〇「メディア交流会」の開催のお知らせ 
  日時：2026 年 3 月 25 日（水）18：00～20：00 
  場所：神戸三宮東急 REI ホテル 3 階   交流会費：9,000 円 
   
６．委員会報告 

 〇なし 
 
７．ＳＡＡ報告 

 

ニコニコＢＯＸ 
・なし 

  親睦ＢＯＸ 
 

・後藤様、本日の講義よろしくお願いいたします。 ·································································· 玉山 
・後藤様、本日はようこそお越しくださいました。卓話どうぞよろしくお願いいたします。 ············· 酒井 
・先日は智多さん、ありがとうございます。本日は桒原さん、ありがとう！ ·································· 石井 
・先週休みました。 ············································································································ 中尾 
・桒原さん、有難う！数少ないのでうれしい！ ········································································ 浦上 
・桒原さん、チョコレートありがとうございます。これで 11 個目です！ウソ！ ····························· 智多 
・後藤様、卓話よろしくお願いします。 ················································································· 前田 
・桒原さん、チョコありがとうございます。 ··········································································· 前田 
・桒原さん！！今年最初で最後のチョコ！！有難うございます。 ················································ 杉本 
・五津尾様、本日は宜しくお願いいたします。 ········································································ 吉岡 
・谷山さん、クリスマス例会で当たった食事券で味楽園行かせてもらいました！おいしかったです。 · 山下 
・後藤様、本日は宜しくお願いいたします。 ··········································································· 桒原 
・まだまだ寒いですね。 ······································································································ 堀川 
・今日も寒さがこたえます。 ································································································ 松島 
・後藤さん、本日はお願いいたします。 ················································································· 福島 
・杉本さん、SAA お手伝いいただきありがとうおｇざいます。 ·················································· 菊池 
・㈱うごきのクリニック 後藤様、卓話楽しみにしております。 ················································ 谷山 
・五郎さん、卓話楽しみにしております。 ·············································································· 二宮 

ニコニコＢＯＸ 小計 61,000 円 親睦ＢＯＸ 小計 1,196,000 円 合計 1,257,000 円 
 

８．スピーチ 

 

  （株）うごきのクリニック 後藤 淳一 氏 

   


