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―  2022 年 5 月 10 日(火)第二例会報告 ―  

 
１．ソング    君が代 我らの生業 

 

２．ビジター   米山奨学生 ギ カナン 氏 

 
３．出席率報告  会員数 35(免 3)名 出席者 24 名 出席率 72.73％ 前々回補正率 51.42％ 

本日の欠席者：荒巻、別府、藤縄、池元、北川、切石、中島、中井、 

四宮、各会員 

前々回補正者：なし  
 

４．会長の時間 

皆さん、こんにちは。5月 10日、本日もよろしくお願いいたします。はじめに、本日お越しの米山奨学

金のギ・カナンさん、ようこそ。ごゆっくりおくつろぎください。 

さて、皆さんゴールデンウイーク休み、大型連休はいかがお過ごしでしたでしょうか？ゆっくり過ごせ

ましたか？私は連休中に京都に行ってきましたが、京都に行くと決めてから、京都市内のどこに行こうか、

いつ行こうか、何時に行こうか、何泊しようか、どうやって行こうか、どこを観光して、どこで食事をし

ようか、色々プランを立てたわけです。これを逆算管理と言います。どうしたら目指す目標を達成できる

だろうか。①まず目指す目標を設定します。②次に目標から現在までのプランを策定し、実行します。 

目指す目標がないものは、行き当たりばったりのその時の流行や、噂、評判、人から聞いたことに流さ

れてしまいます。目標なき航海のようなものです。次にゴール（目標）から現在へさかのぼって、既にゴ

ールを達成したものだとして、現在までさかのぼります。ゴールから現在までを巻き戻しするのです。 

ゴール（目標）の達成に必要なものは何か？ゴール（目標）から今までのストーリーを考える。旅行に例

えるならば、旅行の日程、いつ行くのか、どこに行くのか、また旅行資金、その手段は何か、どこを経由

するのか、ポイントや必要なものが見えてくるのです。海外に飛行機で行く場合、直行便で行くのか、経

由便でいくのか、色々ありますね。逆算管理という言葉を聞くと、非常に難しく感じるわけですが、皆さ

んも日常生活でやっているわけです。今日は都ホテルで１２：３０から例会があるので、何時に会社を出

て、どのルートを通って、どの交差点を曲がって、だいたいの時間を計算して、ゴール地点の都ホテルに

到着して、今皆さんはここにいるのです。実は非常に単純なんですよね。日常生活で実はやっているんで

す。ポイントは、今から目標（ゴール）を考えるのではなく、目標（ゴール）からさかのぼって、 

目標から今へのストーリーを考えるということです。これは経営、ビジネス、教育、日常生活、スポーツ、

本日のプログラム 次回のプログラム 
5 月 17 日 5 月 24 日 

夜間例会 那須会員 

― 四つのテスト ― 
言行はこれに照らしてから 

 
１． 真実かどうか 
２． みんなに公平か 
３． 好意と友情を深めるか 
４．みんなのためになるかどうか 

2021-22 年度 RI 会長  
シェカール・メータ氏 

奉仕しよう みんなの人生を豊かにするために 



健康管理どんな場面にも活用できますので、皆さんも是非ご参考ください。では、5月 10日、本日もよろ

しくお願いいたします。 

 

５．今月の誕生日／結婚記念日／のお祝い贈呈 
  会員誕生日：中尾、別府、 各会員 
  奥様誕生日：荒巻千津子様 
  結婚記念日：武田、北川、橋本、越山、各会員 
 
６．米山奨学生奨学金授与 
  ギ・カナン氏 
 
７．幹事報告 
  ○なし 

 

 

８．委員会報告 
 ○夜間例会について 

 ○ローターアクトクラブについて 

 

 

９．ＳＡＡ報告     
ニコニコＢＯＸ 

・会員の誕生 ··············································································································· 中尾 
・結婚記念、祝い、有難うございます。··········································································· 武田 

親睦ＢＯＸ 
・米山奨学生ギ・カナンさん、ようこそお越しくださいました。 ········································· 髙野 
・皆様、ご無沙汰してました。住山さん、酒井さんお世話になりました。 ····························· 山下 
・髙野会長、山下幹事、あともう少しですネ！頑張ってください！ ······································ 智多 
・橋本さん、卓話楽しみにしています！連休中に練りに練った卓話頑張って下さい！ ·············· 智多 
・伊藤先生、こんにちは！ ····························································································· 智多 
・結婚記念日のお祝いありがとうございます。 ································································· 橋本 
・本日卓話です。よろしくお願いします。········································································ 橋本 
・伊藤先生、お体を大切になさって元気にしてください。 ·················································· 石井 
・伊藤先生、元気ですか。 ····························································································· 越山 
・中島雄司会員、先日はありがとうございました。 ··························································· 前田 
・越山せん、貴重なお酒本当に有難うございます！ ··························································· 前田 
・渋滞も気にならずの久しぶりのドライブ旅行！ ····················································· 中島貴美子 
・寒いですね。 ············································································································ 難波 
・良い季節になりましたが、大変な歴史の曲がり角の時期です。 ········································· 那須 
・5 月です。よい季節になりました。 ·············································································· 杉本 
・福本さん、お顔わすれそうでした。来週からはちゃんときてくださいね！ ···················· 住山利恵 
・橋本さんが大好きな卓話を楽しみに例会に来ました！頑張って下さい！ ·························· 住山健 
・29 日、研修会出席の皆様、お疲れ様でした。 ································································ 田川 
・橋本さん、卓話頑張ってください。同期の住山健さんの分も頑張ってください。 ················· 田川 
・難波さん、いつもありがとうございます。 ···································································· 田川 
・お久しぶりです。 ······································································································ 浦上 
・すみません。本日早退させていただきます。 ································································· 吉岡 
 

ニコニコＢＯＸ 小計 126,000 円 親睦ＢＯＸ 小計 704,000 円 合計 830,000 円 
 
１０．スピーチ 

 
橋本会員 


