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―  2021 年 2 月 15 日(火)第三例会報告 ―  

 
１．ソング    四つのテスト 

 

 

２．ビジター   なし          

 
 
３．出席率報告  会員数 35(免 3)名 出席者 21 名 出席率 66.67％ 前々回補正率 100％ 

本日の欠席者：本日より自由出席とし、出席率はカウントしません。 

前々回補正者：なし  

 

４．会長の時間 

皆さん、こんにちは！まん延防止等重点措置がとられております。この中でも尼崎西ロータリークラブ

では例会を通常通り行っておりますが、皆様、健康には十分ご留意ください。やはり日頃大切なのは、暴

飲暴食をしない、適度な運動、翌日まで疲れを残さず、しっかり休養を取る事です。心と体の免疫力を高

めることが重要であると考えます。心で言いますと、マスクをしている、なかなか外出も思い通りになら

ず、躊躇してしまう。心が内に向きますと、やはり人間、意識は自分に向いてしまいます。ついついうつ

むき加減になってしまいます。身体の健康も同じです。じっとしていると人間ついつい外に出る、つまり

外出することもおっくうになり、自然と心と体の殻に閉じこもりがちになります。今日、こうしてクラブ

例会に集まったということは、これはまさに例会があるから、外出するわけで、人間、目的や目標を持つ

ことが重要であると考えます。何もすることがない、ついつい内向きになると、会話も内向きな暗い話題

になってしまいます。暗い話を聞けば、さらに暗い氣分になります。どうせならば、明るい話、前向きな

話、積極的な交流、親睦を深めて、相互作用でまた自分の生活の糧にする、世間や社会に負けない自分自

身の軸をしっかり持ち、生活していきたいものです。本日もよろしくお願い申し上げます。 

本日のプログラム 次回のプログラム 
2 月 22 日 3 月 1 日 

山崎会員 四宮会員 

― 四つのテスト ― 
言行はこれに照らしてから 

 
１． 真実かどうか 
２． みんなに公平か 
３． 好意と友情を深めるか 
４．みんなのためになるかどうか 

2021-22 年度 RI 会長  
シェカール・メータ氏 

奉仕しよう みんなの人生を豊かにするために 



５．幹事報告 
 ○ロータリー手帳のご案内 

 ○国際ロータリー年次大会 参加旅行募集案内 

  

 

６．委員会報告 
 ○なし 

 

 

 

７．ＳＡＡ報告     
 

ニコニコＢＯＸ 
 

・なし 
 

親睦ＢＯＸ 

 

・今日も宜しくお願い致します。チョコよりおせんべいが今は食べたいです。 ······················· 髙野 

・職業奉仕の感謝のなくなり、つなたいスピーチの日になりました。 ··································· 荒巻 

・先日はありがとうございました。 ················································································· 橋本 

・オリンピックがたのしいです。 ···················································································· 池元 

・池元さん、昨日はありがとうございました。 ································································· 切石 

・毎日変化がないですね。 ····························································································· 越山 

・なんとなく春を感じます。 ·························································································· 中尾 

・寒いです。 ··············································································································· 難波 

・お久しぶりです。 ······································································································ 那須 

・コロナにまけぬよう頑張りましょう！！········································································ 杉本 

・荒巻さん、玉山さん、卓話頑張ってください。 ························································ 住山利恵 

・すみません。来客の為早退します。 ·············································································· 浦上 

 

ニコニコＢＯＸ 小計 107,000 円 親睦ＢＯＸ 小計 494,000 円 合計 601,000 円 

 
８．スピーチ 
 

職業奉仕委員会 荒巻会員・玉山会員 
 


